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Teorema lumbagoului

Corpul ca medic

Este filosof, scriitor, jurnalist si conduce de aproape
doudzeci de ani o revista ambitioasa, Philosophie
magazine. 1l intalnesc uneori pe Alexandre Lacroix
la targuri de carte sau la cine in oras. Ca In acea seara
a autorilor, plina de remarci spirituale si politeturi,
organizati aproape de ile de la Cité, la poalele cate-
dralei Notre-Dame din Paris. Incepusem acolo o con-
versatie al carei subiect l-am uitat, dar pe care el o
incheiase cu aceasta fraza: ,Vointa indoaie totul”. Apoi
sticlele s-au golit, seara s-a Incheiat. L-am revazut pe
Alexandre afara, trecand pe bicicleta. Parea ca se
chinuie. Pneul era dezumflat, complet turtit.

— O sa reusesti, i-am strigat eu, putin ironic: vointa
indoaie totul!
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Mi-a zambit la randul lui si si-a continuat drumul
spre o colind cu panta ling, pedaland in picioare, ,ri-
dicat din sa”, cum spun cunoscatorii.

Cateva saptamani mai tarziu, eu eram cel ,dezum-
flat”. Abia ajunsesem in vacanta in Bretania si, vrand
sa mut o lada de cidru, am facut o miscare gresita.
O durere brusca, ca un cutit infipt in zona rinichilor.
M-am trezit Indoit ca un echer si am avut o noapte
ingrozitoare. Dimineata urmatoare, mi-am facut pro-
gramare la osteopatie.

Terapeuta mi-a pus cateva intrebari pentru a in-
telege contextul. Un sfarsit de an tensionat. O vacanta
mult asteptatad ca sa ma odihnesc putin... M-a intins
pe masa ei de consultatie si a incercat sa-mi reaseze
putin zona lombara.

— V-a cedat spatele. Ati rezistat pana acum. V-ati
tinut tare si apoi, poc!

Inca prins intre mainile ei pricepute, am dat din
cap. Munca, presiune pana la inceputul vacantei:
aveam prea multe pe cap... sau, mai bine zis, in spate.
Mi-a revenit in minte intamplarea cu bicicleta.

— E amuzant, un prieten filosof imi repeta zilele
trecute aceasta fraza plina de bun-simt: , Vointa indoaie
totul”. Exact asta s-a intamplat: am rezistat psihic,
prea mult, si apoi am cedat.
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Terapeuta mi-a ridicat capul ca sa-mi rasuceasca
gatul si mi-a spus:

— Vointa nu are nimic de-a face cu asta! Eu cred,
dimpotriva, ca viata este cea care ,indoaie” totul.
Corpul are limitele lui. Il puteti forta, ii puteti cere me-
reu mai mult, mai multa munca, mai multa vigilenta,
mai multe ore de munca si, deci, mai putin somn. Dar,
mai devreme sau mai tarziu, el , fluiera sfarsitul parti-
dei”. Corpul este cel care comanda. Viata este cea care
»indoaie” totul.

M-am gandit indelung la vorbele ei tot restul se-
dintei. La finalul consultatiei, aveam in continuare
dureri foarte mari. Se pare ca era normal. Am platit,
iar ea mi-a Intins o foaie cu o lista de recomandari: sa
nu ridic greutati timp de o saptamana, sa ma hidratez
si, mai ales, sa-mi fac siesta cel putin o ora in fiecare zi.

— Da, da, siesta! Este esentiala! Asa va prelua cor-
pul controlul. El va repara totul.

Vointa nu valoreaza nimic daca viata nu intervine.
Viata este cea care indoaie totul. De altfel, asta spunea
si parintele acestei ramuri a medicinei, considerata
neconventionald, osteopatia.

Andrew Taylor Still s-a nascut in urma cu doua
secole, in 1828, in comitatul Lee, in Virginia. Fiul unui
medic metodist, a practicat medicina in timpul Raz-
boiului de secesiune. Si-a pierdut sotia dupa o nastere
si patru dintre copii, rapusi de meningita. Niciun
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medicament, niciun tratament medical nu i-au putut
salva. Dupa toate aceste decese, si-a Impartit timpul
intre practica si rugaciune. A pus la indoiala profesia
sa de medic si a contestat stiinta si farmacopeea de
la acea vreme. De-a lungul anilor, s-a convins de ,in-
telepciunea corpului”. In autobiografia sa afirma ci
,toate remediile necesare vietii se afla in corpul uman”.
Astfel, si-a fondat propria scoald pentru a instrui
alti terapeuti ,sa caute cauza, sa Inlature obstructia si
sa lase remediul naturii sa actioneze”. Odihna face
parte din prescriptie. Deci, si siesta.

Sa lasam corpul sa-si faca treaba. Sa-i dam timp sa
repare. Contracturile sunt perturbari, dezechilibre.
Odata readus pe linia de plutire, cu ajutorul unei maini
din exterior, trebuie lasat sa-si faca treaba. El stie mai
bine decat noi. Corpul are experienta. Este cel mai bun
medic. [ar in timpul unei sieste poate Infaptui miracole.
Zis si facut. Dupa cateva sieste, eram din nou in form3,
gata sa-mi traiesc viata.

* Andrew Taylor Still, Autobiography of Andrew T. Still, Kirksville,
Missouri, 1897. (n. aut.)



Fabula lui

Alexandru cel fericit

Adevaratul sens al vietii

Cu totii avem maxime care ne ajuta sa traim mai bine.
Una dintre ele mi-a venit in minte Intr-o zi trista, in
timp ce se rostea discursul funebru pentru un celebru
scriitor si academician francez. In timpul ceremoniei,
am fost impresionat de aceasta fraza rostita de unul
dintre vorbitori:

Jean d’Ormesson a fost unul dintre aceia care ne amintesc
cd usurinta nu este opusul profunzimii, ci al greutdtii.’

* Omagiu national prezentat de presedintele Emmanuel Macron, la
8 decembrie 2017. (n. aut.)
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Anumiti oameni au aceasta gratie. Sunt plini de
spirit fara sa fie vreodata apasatori. Forta umorului
si taria unei replici bine rostite si ingenios formulate
sunt apanajul lor. Acesti oameni straluciti ne demon-
streaza cd, uneori, marea intelepciune poate fi nuan-
tata cu umor.

Pentru a gasi adevarul, nu este nevoie sa-ti petreci
viata cufundat in studiu, sa-ti strici ochii citind toata
opera lui Shakespeare sau sa-ti petreci noptile inchis
in camera ca un calugar sau o calugarita. Greutatea nu
este apanajul adevarului. Adevarul nu este un mon-
stru pe care l-am Imblanzit cu pretul propriei bucurii.
El este pretutindeni, palpabil. Trebuie doar sa-1 cule-
gem, sa-1 primim, sub toate formele lui. Coluche spunea
uneori lucruri mai adevarate decat Sartre, iar Monty
Python transmitea mesaje mai eficient decat James
Joyce.

In priméavara anului 1968, in timp ce studentii se
revoltau si acopereau zidurile cenusii cu sloganuri
libertare, in cinematografele pariziene se lansa come-
dia Alexandre le Bienheureux (,Alexandru cel fericit”)."
Aceasta fabula comica pune in scenad povestea unui
taran deprins cu munca campului, un om cumsecade
din Beauce, pe care sotia il terorizeaza si il stoarce de
vlaga. Un accident de masina pune capat vietii acestei
femei tiranice. Eliberat prin aceasta lovitura crunta a

* Alexandre le bienheureux, Yves Robert, 1968 (film). (n. aut.)
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sortii, barbatul hotaraste sa-si refaca viata. Brusc,
Alexandru, interpretat de Philippe Noiret, isi lasa trac-
torul, urca in camera lui, Incuie usa si... se culca.

Lui Alexandru 1i este somn. Doarme in acea noapte,
a doua zi si chiar si a treia zi. Alexandru se odihneste...
zi si noapte. Ramane in pat saptamani, luni intregi. lar
asta il umple de fericire. Tanarul vaduv isi ia revansa.
Se multumeste sa-si traiasca, in sfarsit, viata, adica sa
nu faci nimic. Are din ce trii: si-a facut provizii. In pat,
imbracat In pijamale, trage de o sfoara ca sa coboare
din tavan un stoc de mezeluri.

Aceasta comedie rurala este o critica usturatoare
la adresa lumii productiviste. Lejeritatea povestii viza
direct acea perioada - primavara anului 1968. Logica
randamentului. Munca la banda de asamblare. In-
dustria ridicata la rang de valoare. Contabilitatea mai
presus de umanitate. Tot ceea ce alimentase revolta
studentilor si a muncitorilor. De altfel, sloganurile re-
flectau perfect fabula lui Alexandru: ,Nu-ti irosi viata
incercand sa-ti castigi existenta”, ,Fiecare e liber sa fie
liber” sau , Visul este realitatea”.

In secolul al XXI-lea, aceste sloganuri nu si-au pier-
dut deloc din profunzime. Putine lucruri s-au schim-
bat. Daca ecologia si supraproductia sunt adesea puse
sub semnul Intrebarii, aceeasi logica ne modeleaza
viata de zi cu zi. SA muncim mai mult ca sa castigam
mai mult. Performanta si etalarile ostentative ale



